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TENDINITIS

{QUE ES LA TENDINITIS/BURSITIS?

La Tendinitis es la inflamacion de un tenddn. Los tendones son gruesas cuerdas fibrosas por

las que los musculos se insertan en los huesos. Su funcion es transmitir la fuerza generada por
la contraccion muscular para el movimiento de los huesos.

La Bursitis es la inflamacion o irritacion de una "bursa”,
que son pequenas bolsas situadas entre el hueso y otras
estructuras moviles como los musculos, la piel o los
tendones y facilitan un desplazamiento suave de estas
estructuras.

Tanto los tendones como las bolsas se sitian proximos a

las articulaciones, por lo tanto, la inflamacion de estas

Bursitis
estructuras es percibida por los pacientes como dolor Imagen Wikimedia commons/ User:NJC123 /
articular y puede ser engafhosamente interpretada como Dominio plblico
artritis.

Los sintomas de Bursitis y Tendinitis son similares: Dolor y rigidez que empeoran con el
movimiento. El dolor puede aparecer incluso por la noche, puede acompanarse de
tumefaccion local. Practicamente, cualquier tendon o bolsa del organismo puede afectarse,
pero las que lo hacen mas comUnmente son las situadas en la proximidad de los hombros,
codos, munecas, dedos, caderas, rodillas, tobillos y pies.

Tanto la tendinitis como la Bursitis son habitualmente procesos autolimitados, si bien pueden
ser recurrentes. A diferencia de la artritis, no causan deformidad.

¢CUAL ES SU CAUSA?

La causa mas comun de Tendinitis y Bursitis es el dano o sobreuso de estas estructuras
durante el trabajo o el deporte, especialmente en paciente desentrenados, que adquieren
malas posturas o sobrecargan una extremidad.

Ocasionalmente, una infeccion de bolsas o tendones puede ser la responsable de la
inflamacion.

Tanto la Bursitis como la Tendinitis se pueden asociar con otras enfermedades como Artritis

Reumatoide, Gota o Artropatia Psoriasica si bien, frecuentemente, se desconoce su causa.
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IMPACTO EN LA POBLACION

Las Tendinitis y Bursitis son problemas musculo esqueléticos muy frecuentes en pacientes de

cualquier edad.

DIAGNOSTICO

El diagnostico de Tendinitis y Bursitis requiere una historia médica cuidadosa y una detenida
exploracion fisica. La radiologia puede ayudar para excluir anomalias dseas o artritis. Los
tendones y las bolsas no son visibles a rayos X. La puncién - aspiracion de un tendon o una
bolsa inflamados puede llegar a excluir una infeccion o una gota. Deben realizarse analisis de
sangre para confirmar o descartar condiciones subyacentes como artritis reumatoide o
diabetes, si bien pueden no ser necesarias en la mayoria de los casos.

TRATAMIENTO

El tratamiento de estos dos procesos se basa en el de su causa subyacente. Si estan
ocasionados por sobreuso o dano directo, deben evitarse determinadas actividades. Es
importante adoptar la posicion adecuada para desarrollar aquellas actividades que pueden
provocar una recurrencia del proceso. También es Util la realizacion de gestos y posturas
correctas durante el ejercicio.

También es de ayuda la inmovilizacion del area afectada y la aplicacion de calor hUmedo, y
otras modalidades de terapéutica fisica. Las drogas antiinflamatorias reducen la inflamacion.
Pueden estar indicadas las inyecciones de corticoesteroides en el area afecta. Si existe
infeccion, deben administrarse antibioticos, acompanados de aspiraciones periodicas o de
limpieza quirtrgica de la zona; la cirugia de otras formas de Tendinitis y Bursitis esta
raramente indicada.

Una vez resuelto el ataque agudo de Tendinitis y Bursitis, es crucial la prevencion de
recurrencias.

Adoptar la posicion adecuada, puestos de trabajo ergondmicamente correctos y el uso de
férulas y protectores de las areas susceptibles, ayudan a prevenir las recurrencias.

EL PAPEL DEL REUMATOLOGO EN EL TRATAMIENTO DE LA TENDINITIS Y BURSITIS

La mayoria de los casos de Tendinitis y Bursitis son autolimitados y no requieren de la ayuda
de un médico. El Reumatdlogo, como experto en problemas musculo esqueléticos no
quirurgicos, esta bien preparado para el manejo de Tendinitis y Bursitis a causa de su
experiencia y conocimiento sobre educacion del paciente, rehabilitacion y terapia

medicamentosa.




