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Mens sana in corpore sano:
Mas vale prevenir...

Imagen en flickr de abdeco . Licencia cc

A lo largo de todos los temas, y no solo en los de este bloque, sino también en los del anterior, hemos visto enfermedades que afectaban a los diversos

aparatos o sistemas que estudidbamos.
Un grupo importante de enfermedades son las denominadas "infecciosas", es decir, las producidas por microorganismos. Y a conocer algo mas de ellas

vamos a dedicarnos en la primera parte del tema.
Pero mas importante que curarnos de una enfermedad es aprender a prevenirlas. éComo podemos hacerlo? Merece la pena dedicar un poco de nuestro

tiempo a aprenderlo, porque con unos cambios sencillos en nuestra forma de vida, podemos hacer que ésta sea mas larga y plena.
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Activialaa oe lectura

1. La gripe y otras enfermedades producidas por microorganismos

o))
g%

gripe.

Julian, el abuelo, no quiere complicaciones este invierno.

Imagen en flickr de GOVBA. Licencia cc

enfermedades?

Hoy se acercara al Centro de Salud para ponerse la vacuna.

Ha visto las campafas
publicitarias que informan a los mayores de la conveniencia de vacunarse contra la

Pero, ésabemos qué es la gripe? éComo se defiende de ella nuestro cuerpo? éPor qué las vacunas nos protegen de ésta y otras
Conociendo el caso de Julidn puedes responder a estas preguntas que la curiosidad te trae a la mente.



Virus de la gripe

Imagen en wikimedia commons de Cynthia Goldsmith. Dominio publico

El responsable de la gripe es un virus. Ultimamente Julidn, debido a su edad, la sufre con frecuencia. El paso del tiempo ha debilitado el sistema
inmunoldgico del abuelo y cuando se expone al virus, este microorganismo prolifera en su cuerpo y produce alteraciones que conocemos como gripe.

Inpoortante —

Los sintomas mas comunes de la gripe son:

© La enfermedad comienza con fiebre elevada (39 o 40 grados) y dolor de cabeza.

@ Dolor detras de los ojos con enrojecimiento y lagrimeo.

@ Dolores musculares en las pantorrillas, en la regién lumbar y en el abdomen.

@ Catarro de las vias respiratorias acompanado de una tos seca que puede llegar a ser muy molesta, apareciendo algun
esputo mucoso.

@ Catarro de la mucosa nasal con dificultades para respirar.

@ Pérdida de apetito y a veces nduseas, pero no vomitos.
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Reflexions

En estos casos, Maria le aconseja al abuelo que se tome un antibiotico —como ella dice— para "atajar la fiebre de raiz".

éQué te parece este consejo?

No es una buena idea. Los antibidticos no actlan sobre los virus, el Unico efecto que se consigue es desarrollar la reS|stenC|a
de otros microorganismos, las bacterias, ante estos farmacos

Aunqgue no los veamos, vivimos acompafiados por billones de organismos tan pequefios que necesitarias un potente microscopio para verlos.

En la tabla siguiente puedes ver cuatro ejemplos de enfermedades comunes ocasionadas por distintos tipos de organismos.

Organismo |Ejemplo Coémo se transmite Enfermedad | Tratamiento
Virus Virus de inmunodeficiencia|lntercambio de sangre y|S.I.D.A Antivirales
humana fluidos genitales

Bacterias |Clostridium tetani Heridas profundas Tétanos Antibioticos

Hongos Clamideas Contacto manos y tejidos Pie de|Sulfamidas,
atleta Tetraciclinas

Protistas |Plasmodium Picadura del mosquito | Malaria Cloroquina

Andpheles

Sin embargo, no todos son malos, algunos son necesarios para nuestra existencia, como por ejemplo:

Las bacterias que transforman el Las bacterias de la flora Las levaduras que son
nitréogeno atmosférico en intestinal que nos ayudan a responsables de la fermentacién
nitratos, necesarios para el realizar la digestion y a obtener del pan o la cerveza

crecimiento de las plantas. algunos nutrientes.
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Imagen en Wikimedia commons de kkucho . Imagen en Wikimedia commons . Dominio Imagen en Wikimedia commons de Paulo
Licencia cc publico Mourao. Lic. cc

Corprueba o gpreraic/o

Completa las siguientes frases, elige la opcién correcta:

1. Estamos rodeados por un entorno en el que viven millones de seres microscépicos, formados en su mayoria por una célula,
que se conocen con el nombre de....

Virus

Bacterias
Microorganismos
Hongos

@ Lo siento, inténtalo de nuevo.

@ Otra vez sera.

@ Muy bien.

@ No es correcto.

Solucion




4. lncorrecto (recwroailimentacion)

2. Algunos de estos diminutos seres son utilizados por el ser humano para fabricar bebidas como la cerveza y comidas como el
pan, es el caso de...

Virus
Levadura
Bacteria

@ iQue va!

@ iEstupendo has acertado!

@ Inténtalo de nuevo.

Solucion

1. Incorrecto (Retroalimentacion)
2. Opcidn correcta (Retroalimentacion)
3. Incorrecto (Retroalimentacion)

3. Otros, como ... se usan para la elaboracion de productos lacteos como el yogurt o el queso.

Hongos
Virus
Bacterias

@ Lo siento, inténtalo otra vez.

@ Me parece que no.

@ iMuy bien!
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2. Incorrecto (Retroalimentacion)
3. Opcidn correcta (Retroalimentacion)
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2. £¢Como nos defendemos de los microorganismos? i 3:| Zae)

Nuestro cuerpo se defiende

El abuelo, toda la familia y nosotros mismos, no podriamos sobrevivir a la acciéon de los microorganismos si no dispusiéramos de un sistema de defensa
gue destruya y erradique a estos seres. ¢Pero como se lleva a cabo defensa?

Por un lado tenemos unas barreras fisicoquimicas, que intentan impedir la entrada de micoroganismos, como son:

@ la piel

@ las sustancias que cubren el interior de la boca
@ el conducto auditivo

@ la superficie de los ojos

@ el tracto urinario

@ las fosas nasales.

Una vez que han entrado los microorganismos patogenos, es el sistema inmunolégico quien se encarga de defendernos.

¢

Irportante —

El sistema inmunolégico esta formado por un conjunto de células y 6rganos que protegen al cuerpo contra la infeccidn.

Estas células, que se llaman glébulos blancos o leucocitos, se producen en la médula dsea de los huesos y en el timo y "patrullan" por el medio
interno y la sangre. Pero no todas los leucocitos tienen la misma funcion:

® Unos leucocitos "devoran" a los virus y bacterias (en los analisis de sangre los podemos reconocer con el nombre de monocitos, neutroéfilos,
basofilos y eosindfilos)

Si quieres ver de verdad cémo actlan los leucocitos mira este video:



@ Y otros leucocitos (linfocitos) producen sustancias quimicas llamadas anticuerpos que se unen a los microorganismos y los matan, o bien
destruyen las células infectadas.
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Imagen en Wikimedia commons. Dominio publico

En la esquema inferior puedes ver resumidos todos los mecanismos que utiliza nuestro organismo para defendernos de una posible infeccion, unos los
tenemos al nacer (inmunidad innata) y otros los adquirimos bien de forma natural, por ejemplo, al mamar, pasar una infeccion o artificial al
ponernos una vacuna o un suero como el del tétanos.

Pasiva (maternal)
de forma natural
Activa (infeccion)

Pasiva (suero con anticuerpos)
de forma artificial

Activa (inmuzacion con vacunas)

Adquirida

Inmunidad

Barreras fisicoguimicas del
Innata —- Organismo y leucocitos que
“devoran a los microorganismos

Elaboracion propia

Pero estas células éDonde estan? éDonde se "crean"? éEn que sitio de nuestro cuerpo tiene lugar la destruccion de las bacterias? éTe acuerdas del
sistema linfatico? Pues en él sucede todo esto.

Pincha en el enlace siguiente para aprender mas sobre nuestro sistema linfatico y la forma de aumentar nuestras defensas:

i1 Los érganos linfaticos

Corprueba o Jprrerdic/o

Autoevaluacion

¢Cudl es la funcién principal de las células del sistema inmunoldgico? Elige la opcion correcta:

Permiten que suba la temperatura corporal y producen la fiebre.
Producen anticuerpos que se unen a los virus y bacterias, matandolos.
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Incorrecto.

@ iMuy bien!

@ No es cierto.

@ Incorrecto.

Solucion

1. Incorrecto (Retroalimentacion)
2. Opcién correcta (Retroalimentacion)
3. Incorrecto (Retroalimentacién)
4. Incorrecto (Retroalimentacion)
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2.1. ¢Qué son las vacunas?

Pero, équé son las vacunas?, estas son las opciones mas comunes:
laboratorio.

cantidades o con poca toxicidad.

1. Compuestos producidos por bacterias o virus distintos de los causantes de la enfermedad a combatir) en un
2. Sustancias fabricadas por los microorganismos que producen

3. Compuestos elaborados por ingenieria genética o por unién de sustancias (proteinas y polisacaridos).

la enfermedad suministradas en pequefias
Cuando administramos las vacunas, nuestro organismo reacciona como si se produjera una infeccion real. Los linfocitos
identifican los compuestos suministrados en la vacuna como un ser extrafio y crean anticuerpos, pero al no existir el
microorganismo no tiene lugar la enfermedad. Lo que si se consigue es que nuestros linfocitos aprendan a reconocer
estos compuestos. De esta forma cuando seamos infectados por el virus o la bacteria la respuesta sera rapida y eficaz,
evitando la proliferacion de los mismos y el desarrollo de la enfermedad.

manipulados genéticamente. iIncreible! {verdad?.

establecen para Andalucia un calendario de vacunas.

En el caso de Julidn, la vacuna de la gripe, se produce mediante células de insectos cultivadas e infectadas por virus

Imagen en Wikimedia commons

Dominio publico
Recordards que de pequefio tus padres te llevaron al médico o en el colegio te pusieron alguna vacuna. En la actualidad las autoridades sanitarias




CONSEJO INTERTERRITORIAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD
CALENDARIO COMUN DE VACUNACION INFANTIL
Calendario recomendado para el afio 2016

VACUNACION

3 4 6 12
afos | afos

Poliomielitis VPI1  VPIZ VPI3

——
Difteria-Tétanos-Pertussis DTPa1 DTPa2 |DTPa3

Haemophilus influenzae b Hib1 Hib2 Hib3

Sarampidn-Rubéola-Parotiditis

Hﬁpatitis g™

Enfermedad meningococica C"”

| Varicela'

Enfermedad neumocécica VCN1 VCN2

Imagen del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espafia. Copyright Uso Libre

( |
| - Inpoortante —

Las vacunas son compuestos elaborados por los microorganismos que producen la enfermedad, en pequeia
cantidad o producidas artificialmente en laboratorios, que desarrollan en el organismo anticuerpos (defensas)
frente ? la enfermedad y lo preparan para una infeccioén futura.

—""",-j‘ z-{"""-
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Corprueba o grreralic/o

Autoevaluacion

¢Como actlan las vacunas en la prevencion de las enfermedades causadas por microorganismos? Elige la opcidn correcta:
Nos inyectan linfocitos preparados para destruir los virus y bacterias que causan la enfermedad para la que se suministra la
vacuna.
Son compuestos quimicos fabricados en laboratorio para disolver las proteinas de los virus.

Desarrollan anticuerpos de la enfermedad y predisponen a las células inmunitarias para un contacto en el futuro con el
microorganismo causante de la infeccion.

@ No es correcto, inténtalo de nuevo.

@ No es correcto, inténtalo de nuevo.

@ Correcto iMuy bien!

Solucion

1. Incorrecto (Retroalimentacion)
2. Incorrecto (Retroalimentacion)
3. Opcidn correcta (Retroalimentacion)
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3. Cuidemos nuestra salud evitando las enfermedades laborales
laborales".

iad
12/
Tradicionalmente la medicina ha sido definida como el arte y la ciencia de prevenir y curar enfermedades. La medicina tendria pues dos vertientes o
apartados: la medicina preventiva, que incluiria el conjunto de actuaciones y consejos médicos dirigidos especificamente a la prevencion de la
enfermedad, y la medicina curativa, que comprenderia el conjunto de actuaciones médicas dirigidas especificamente a la curacién de la enfermedad.
Hoy en dia se insiste mucho en lo importante que es la prevenciéon de enfermedades. A lo largo de los temas anteriores hemos estudiados algunas
enfermedades, su prevencidon y tratamiento. Vamos a ver cdmo prevenir un grupo importante de enfermedades: las denominadas "enfermedades
Desgraciadamente en nuestro pais encontramos a diario noticias como la siguiente:

inmediato al Hospital Torrecardenas de la capital.
Teleprensa Almeria

Un accidente laboral deja herido a un hombre en Huércal de Almeria
Un joven de 30 afios cae de una obra en Huércal de Almeria y resulta herido. En torno a las 18.30 horas de ayer, un empleado de la

construccién cayo6 desde una altura de cinco metros en la obra en que trabajaba en el Poligono San Rafael de la localidad huercalense.
Tras recibir la llamada, el Servicio de Emergencias Sanitarias del 061 se desplazé hasta el lugar, junto a la Policia, y el personal

sanitario atendid al trabajador, quien padecia policontusiones en el cuerpo. La victima de este accidente laboral fue trasladada de

Aczivialaa ole lecturad

protecciones: casco, arnés de seguridad, etc.
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Miguel estd haciendo las practicas de aparejador en una obra cercana a su casa. Todos los dias se encarga de revisar si las obras

se estan haciendo segun lo previsto, pero ademas, vigila que todos los trabajadores lleven puestas las correspondientes
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Imagen en Arquiteutu Técnicu Na rede de Evelia Blanco.

Licencia cc

Y es que como vemos, no es raro el dia en el que oimos en los medios de comunicacién noticias de algun accidente laboral, que muchas veces
conllevan la pérdida de vidas humanas, por no hablar de cuantiosas pérdidas econémicas: bajas temporales o permanentes, gastos médicos,
indemnizaciones, dias perdidos, etc.

Es muy importante que todos/as nos concienciemos de que, siempre, hay que evitar el riesgo de padecer un accidente en el trabajo, empleando
siempre las medidas de seguridad adecuadas.

Pero asociadas al trabajo estdn también las llamadas enfermedades laborales, especificas de cada profesion y que se producen lenta y
progresivamente si se trabaja en un ambiente inadecuado.

Por ejemplo:

@ Lesiones de columna en los mozos de almacén que tienen que levantar mucho peso
@ Alergias cronicas o asmas derivados de trabajar con vapores toxicos, polvos de harinas, cafés, serrines de madera, etc., como por ejemplo la
silicosis, una enfermedad muy extendida entre los mineros.

No hay trabajo 100% seguro, pero hay accidentes o enfermedades que se pueden prever, y por tanto, evitar. Afortunadamente, cada vez se habla
mas de seguridad y salud en el trabajo.

Pero lo cierto es que el riesgo siempre existe, por lo que es necesario estudiarlo y prevenirlo segin la normativa en materia de seguridad
en el centro de trabajo.

En las grandes y medianas empresas y centros de trabajo debe existir un Comité de Seguridad y Salud, compuesto por directivos, trabajadores y
asesores, que se ocupe de mejorar la prevencion en riesgos laborales



Irrportante

SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

@ Bienestar fisico, mental y social en el trabajo
@ Ausencia (o al menos, la maxima reduccion posible) de peligro en el mismo.

Inpoortante

La prevencion de accidentes laborales exige un compromiso de la direccion de las empresas y de sus trabajadores.

Legalmente, ambos son responsables de cumplir la normativa existente en materia de seguridad laboral.

— T—

Por ejemplo, en nuestro caso, el jefe de obra debe insistir en que los obreros se pongan casco, pero también los obreros deben estar concienciados de
la importancia de los medios de seguridad.

No se puede prevenir un accidente o enfermedad, si no se analizan las causas que pueden motivarlos.
EJEMPLOS DE CAUSAS DE ACCIDENTES LABORALES Y POSIBLES PROTECCIONES

Tipos de

Ejemplo Proteccion
causas
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Tipos de

causas Ejemplo Proteccion
. . Jornada Laboral Adecuada respetando
Cansancio o fatiga de un conductor
Humanas horas de descanso
Fallos
humanos
Poca edad, falta de formacion Forch:qn del trabajador t_‘anto en su
L . especialidad como en materia de riesgos
experiencia del trabajador
laborales
Materiales
Mal estado
de
materiales
0 ambiente
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Tipos
causas

de

Ejemplo

Proteccion

Insuficientes protecciones frente a las
maquinas

Instalar protecciones con interruptores o
enclavamientos de seguridad, que paren o
no arranguen la maquina si hay peligro o
no estan puestas las protecciones

Cables mal aislados

Buenos aislamientos eléctricos y tomas de

tierra

Imagenes de MEC -ITE . Licencia cc

Debes saber ademas que la Ley obliga a que:

@ Todo centro de trabajo tenga un plan de evacuacion en caso de incendio, y a disponer de extintores.

@ Las instalaciones que almacenen materias inflamables tengan, ademas, alarmas y detectores de humos o

temperatura.

@ En las instalaciones industriales con productos quimicos, éstos deben estar perfectamente etiquetados

con los riesgos y consejos de prudencia al manipularlos.

Cornprueba o grreraiclo

Detector de humos

Imagen en Pixabay. Dominio publico



Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas

Tanto empresas como trabajadores son responsables de que se cumplan las normas de seguridad laboral.

© Verdadero © Falso

5 Verdadero

Efectlvamente La responsabilidad es de ambos.

Todas las empresas deben estar dotadas de extintores, plan de evacuacién, alarmas y detectores de humo.
© Verdadero © Falso

5 Falso

No Las alarmas y detectores de humo sdlo son obligatorios para empresas que almacenen materiales inflamables.

Los accidentes laborales se pueden prevenir, pero las enfermedades laborales son inevitables, porque se deben a las
caracteristicas del trabajo.

’ Falso
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] B |

3.1. Equipos de proteccion personal y sefalizacion de seguridad

[roortante

No elimina el riesgo, pero lo minimiza.
r‘ o

—iv))
w
-

El Gltimo paso de la prevencion de riesgos es la propia proteccion personal.

personal o individual.

— e

Los elementos que protegen el cuerpo frente a agresiones externas, consecuencia de la actividad laboral (golpes, ruido, calor, descargas
eléctricas, polvo, etc.) tales como cascos, gorros, caretas, mascarillas, gafas, guantes, botas de seguridad, etc., se llaman equipos de protecciéon

Imagen de MEC -ITE. Licencia cc

Imagen de MEC -ITE. Licencia cc

Corprueba o grreraic/o

Imagen de MEC -ITE .

Licencia cc

Imagen en Pixabay. Dominio

publico




Autoevaluacion

Indica cual de estos equipos de proteccién individual utilizarias para protegerte en cada caso, si dispones de arnés de
seguridad, chaleco plomado, careta oscura y cascos para oidos. Coloca al lado de cada accién el nUmero de proteccion
que corresponda:

Imagenes de MEC -ITE. Licencia cc

Demoler con un ruidoso martillo neumatico

Trabajar subido en un poste

Realizar una radiografia

Hjimjin.

Soldar una chapa metalica

Las recomendaciones preventivas para evitar los accidentes se llaman normas de seguridad y son especificas para cada tipo de trabajo.

Por ejemplo, en los talleres suele prohibirse llevar colgantes o el pelo sin recoger, ya que puede ser peligroso a la hora de manipular motores o
maquinaria porque pueden enredarse.

Una de las primeras funciones de Miguel en la obra, fue colocar la valla que la rodea y, en la misma, la sefalizacién de seguridad, es decir, la
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informacién que se ofrece a los trabajadores (y posibles visitantes) avisandoles del peligro.

La sefalizacion que puso Miguel se llama sefalizacion de panel. Pero ademas de las senales en panel, existen mas tipos de sefalizacién de
seguridad, como vemos en este cuadro.

Acusticas Olfativas Tactil Optica
Claxon del coche, marcha

atras de vehiculos Sustancias olorosas afiadidas, | Rugosidad de mandos o Luminosas como la de la

pesados, bandas sonoras como en el butano - . ambulancia
carretera seflales en Braille

Imagen en Wikimedia commons de ] Imagen en Wikimedia commons. Dominio | Imagen en Wikimedia commons de Mk Imagen en Wikimedia commons de Benutzer.
Ferguson. Licencia cc publico 2010. Licencia cc Licencia cc

A continuacion tienes las los tipos de seifiales de panel. Pulsa en las imagenes para agrandarlas y verlas bien:

[PreT————

Advertencia

Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo AA& ﬁ

y bordes negros

Obligacion
Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul
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Salvamento o socorro E ' - ,;_u___! b

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre| ] = L& 77

fondo verde S s = S

Contraincendios . E n .

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre| =, e

fondo rojo u g E} n

ccciin 32e aba s
O i e

OB

Prohibicién L -
Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco y

bordes rojos ® @ @

Dbl sgpima potweta teotign v 0w vebimten
oean
Pt

Iméagenes del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales

Corprueba o Jpreraic/o

Autoevaluacion

Relaciona las distintas sefiales con el grupo al que pertenecen:
@ Advertencia
@ Prohibicion
@ Obligacién
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Imagenes de MEC -ITE . Licencia cc
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4. Ser felices

Imagen en Wikimedia commons de JesUs Solana. Licencia cc

Quiza te estés preguntando qué tiene que ver todo lo que llevamos estudiado con la felicidad Pues muchisimo. Para conseguir tener una vida plena,
disfrutar de ella y sentirnos en armonia con nosotros mismos y con el mundo que nos rodea es necesario mantener una forma de vida saludable.

Por eso, para terminar este bloque, te vamos a ir contando como conseguir esto a través de la siguiente presentaciéon, Asi que relajate, disfruta de la

musica y, sobre todo, piensa que lo que te estamos contando puede ayudarte a ser mas feliz.

.~ Curiosiclad

Ver presentacion sobre habitos de vida saludable
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5. Resumen

Inpoortante

En este tema vas a aprender aspectos relacionados con la salud y la enfermedad.

Ademas de conocer qué son las enfermedades infecciosas y como prevenirlas y curarlas, se hablara también de otro tipo de
enfermedades, la laborales, ya que en gran medida esta en nuestras manos evitar padecerlas.

Por ultimo, todos queremos ser felices. Nuestro estilo de vida influye de manera fundamental en nuestro grado de felicidad y
bienestar. De ahi que sea importante conocer habitos saludables de vida.

I— T—

Inportante

Microorganismos, enfermedades y vacunas

Las enfermedades pueden provocarlas diferentes microorganismos: bacterias, virus, hongos y protistas.
Unico efecto que se consigue es desarrollar la resistencia de otros

Los antibiéticos no actian sobre los virus, el
microorganismos, las bacterias, ante estos farmacos.

El sistema inmunologico esta formado por un conjunto de células y 6rganos que protegen al cuerpo contra la infeccion.
Estas células se producen en la médula 6sea de los huesos y en el timo y "patrullan" por el medio interno y la sangre.
Pueden ser de dos tipos:

@ Los leucocitos que fagocitan a los virus y bacterias.
@ Los linfocitos que producen sustancias quimicas llamadas anticuerpos que se unen a los microorganismos y los matan, o

bien destruyen las células infectadas.



31 de 40

[rportante

Tenemos 2 tipos de inmunidad:

© Natural (nuestro propio cuerpo actla como barrera)
@ Adquirida (después de sufrir la enfermedad)

Las vacunas son compuestos elaborados por los microorganismos que
producen la enfermedad, en pequefia cantidad o producidas artificialmente
en laboratorios, que desarrollan en el organismo anticuerpos (defensas)
frente a la enfermedad y lo preparan para una infeccion futura.

—

[mrportante

Pasiva (maternal)
de forma natural
Activa (i ceion)

Pasiva (suero con anticuerpos)
de forma artificial

Activa (inmuzacién con vacunas)

Adquirida

Inmunidad

Barreras fisicoguimicas del
Innata —— organismo y leucocitos que
“devoran” a los microorganismos

Elaboracion propia

Salud y seguridad
en el trabajo... por

lo gue mas importa

Al hablar de
seguridad y salud
en el trabajo nos
referimos, no sélo
al bienestar fisico,
mental y social,
sino también a la
ausencia de peligro




cviwal 1D
accidentes
laborales y también las enfermedades especificas de cada profesion, para lo que debemos:

@ Utilizar los equipos de proteccion adecuados.
@ Cumplir siempre las normas de seguridad.

Irrportante

Ser Felices
Modernamente, se entiende que la salud es el completo bienestar fisico, mental y social, y no la mera ausencia de enfermedad.

Los habitos de vida saludables nos ayudan a conseguir este completo estado de bienestar:

@ La alimentacion sana y nutricién adecuada

© Nuestro hogar: Evitar problemas relacionados con los alimentos, mantener la higiene, evitar accidentes domésticos vy
facilitar la convivencia.

@ El descanso: Un adulto debe dormir 7 u 8 horas diarias.

© La sexualidad: Adoptar comportamientos seguros, que eviten embarazos no deseados y el riesgo de adquirir enfermedades
de transmisién sexual.

@ La realizacién de ejercicio fisico: Los mayores beneficios pueden obtenerse con sencillos ejercicios como pasear, correr,
nadar...

@ El estilo de vida: Debemos llevar un estilo de vida tranquilo y relajado.

© Reduccidn del consumo de estimulantes: Debemos prevenir el consumo de drogas,

@ Uso responsable de medicamentos: No automedicarnos. No sobrepasar las dosis recomendadas

@ El cuidado de nuestro entorno: Ser responsables con el medio ambiente que nos rodea.
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6. Para aprender... hazlo ta: Mas vale prevenir...

—iv))
w
-

E/ercic/io reswuelto

A. Es hora de ver si has comprendido todo lo que has visto en este tema. Para lo cual vas a realizar una serie de actividades.

La primera de ellas consiste en observar detenidamente el lﬁ calendario de vacunaciones del afo 2016, (pinchando en el
enlace) y responder una serie de preguntas:

1. ¢A quién y cuando se le vacuna de la varicela?

2. ¢A qué edades se pone la vacuna frente al meningococo C? (Cuantas dosis?

3. éDe qué enfermedades te protege la triple virica? ¢Cuando se debe vacunar?

4, Cual es la ultima enfermedad de la que se empieza a vacunar a los nifios (varones)? ¢A qué edad?

5. ¢De qué enfermedad se termina primero de vacunar? éA qué edad?

6. Si un escolar hasta los 12 afos ha recibido 3 dosis de vacuna de hepatitis B. ¢Tiene que vacunarse al cumplir los 12 afios?
7. ¢Qué vacuna se pone sélo a las nifas?

8. ¢De cuantas dosis consta la vacuna frente a Haemophilus?

...........................................................................................................................................................................................................................

' Vamos a ver una por una:

1. A nifios y nifias que cumplan 15 meses en 2016. A todos los y las escolares de 12 afios que no hayan sido vacunados:

antes o que no la hayan padecido. Si habian recibido una dosis con anterioridad y no han pasado la varicela, se Ies
administra la segunda dosis.

2.3 dosisalos 4y 12 meses y a los 12 afios..

3. Sarampidn, rubeola y paperas (parotiditis), a los 12 meses y a los 3 afnos.
4. De la Varicela. Se empieza a los 15 meses.

5. De la hepatitis B a los 6 meses.

6. No es necesario que se vacune.

7. Frente al papilomavirus.
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Ejercrc/o reswuelto

B. Ahora lee atentamente el texto para poder contestar las siguientes preguntas.

Infecciones virales o infecciones causadas por virus

Los virus son capsulas que contienen material genético en su interior. Son muy pequefios, mucho mas pequefios que las
bacterias. Los virus causan infecciones familiares como el resfriado comun, la gripe y las verrugas. También pueden causar
enfermedades graves como el SIDA, la viruela y las fiebres hemorragicas.

Los virus son como secuestradores. Invaden las células vivas normales y las aprovechan para multiplicarse y producir otros
virus como ellos.

Las infecciones virales son dificiles de tratar porque los virus viven dentro de las células. Estan "protegidos" contra los
medicamentos, que suelen trasladarse a través del torrente sanguineo. Los antibidticos no surten efecto para combatir las
infecciones virales. Existen apenas unos cuantos medicamentos antivirales disponibles. Las vacunas pueden evitar muchas
enfermedades virales.

Lavarse las manos correctamente es la forma mas eficaz para prevenir que la propagacion ocurra, es algo sencillo y es la
mejor forma de prevenir infecciones y enfermedades.

Las manos limpias previenen infecciones. Mantener las manos limpias previene enfermedades en la casa, la escuela y el
trabajo. Las practicas de higiene de las manos son medidas preventivas clave en establecimientos médicos, guarderias,
escuelas e instituciones publicas, y contribuyen a la seguridad de nuestros alimentos.

En los establecimientos médicos, la higiene de las manos puede prevenir la propagacion de infecciones potencialmente
mortales entre los pacientes y entre pacientes y personal sanitario y viceversa.




5. ¢50N graves toadas 1as mrecciones viricasr

1. Por varias razones:

@ Por que se instalan en el interior de la célula, en el material genético, donde no acceden los farmacos.

@ Porque mutan muy rapidamente, de forma que una vacuna al afio siguiente no es valida para el mismo virus.
2. Con vacunas, ya que creamos defensas frente a la infeccién. Y sobre todo la higiene de las manos, porque lo tocan
todo y con ellas nos tocamos las mucosas ( nariz, boca, ojos) provocando el contagio a nosotros mismos y a los demas,
ya que su propagacion es rapida y exponencial como hemos visto en los contenidos del tema.

3. No, las hay leves (resfriado, verrugas, gripe, gastroenteritis virica) y otras mas graves como la viruela, SIDA, fiebres
hemorragicas y otras...

Cornprueba o grreraico

C. Pues ya es hora de comprobar si después de ver esa presentacion de forma relajada, has comprendido en qué consiste vivir
bien o tener habitos de vida saludable.

Esta actividad consiste en elegir de las siguientes afirmaciones cuales son correctas:
La salud se define, modernamente, como la ausencia de enfermedad.

© Verdadero © Falso

Falso

En cuanto a las comidas, debemos: desayunar como reyes, almorzar como principes y cenar como mendigos.

© Verdadero © Falso
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En la vivienda no debemos tener extintor, éste sdlo es Util en la cochera y en los espacios de la comunidad de vecino

© Verdadero © Falso

Falso

Claro que cada vivienda deberia de tener un extintor.

No es conveniente hacer ejercicio fisico poco antes de acostarse.

© Verdadero © Falso

Verdadero

Sexualmente, un comportamiento seguro es aquel que reduce el riesgo de adquirir enfermedades de transmisidon sexual.

© Verdadero © Falso

Verdadero

Los mejores ejercicios fisicos que podemos realizar son los aerdbicos.

© Verdadero © Falso

Verdadero

El tabaco aumenta la probabilidad de tener un infarto.

© Verdadero © Falso

Verdadero

Para ayudar a una persona enganchada en una droga, es conveniente atemorizarle en el uso de dicha droga.

© Verdadero © Falso




Para cuidar nuestro medio ambiente, debemos consumir productos ecoldgicos.

© Verdadero © Falso

Verdadero

Pero no solamente eso, hay bastante mas cosas que podemos hacer.

Los medicamentos genéricos no tienen las mismas propiedades que los de marca, por eso son mas baratos.

© Verdadero © Falso

Falso

Los medicamentos genéricos, sin marca, conservan las mismas propiedades e igual eficacia que los de marca, pero son mas
baratos debido a que su patente ha finalizado y, por tanto, en su precio no repercuten los gastos de investigacion y mercado
de marca.

Corprueba o Jprreraic/o

D. La siguiente actividad consiste en leer con atencion el siguiente articulo y después completar el parrafo con las
palabras que faltan.

El texto que vas a leer es el siguiente:
El diario "El Pais", publicaba el dia 24 de octubre de 2004 el siguiente articulo:

i1 enlace al articulo del periédico.

El articulo estd basado en datos del afio . Sobre un maximo de 60 puntos posibles, Espafia obtuvo I:l puntos. Por
ellos, en Espafa se ha puesto en marcha el plan (Nutricion, Actividad fisica, Obesidad y Sedentarismo). El responsable
de esta estrategia, el el director de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria, Félix |:| , el cual afirmé que el plan daré
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. Los | | tendrén que sacarse un carné.

. Las empresas daran una hora al dia a quienes la dediquen a hacer|

. Se eliminara la de los alimentos preparados.
. Restringir la venta de| .
. Las empresas y colegios subvencionaran en sus instalaciones.
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Aviso Legal

.

Mi formucion,

CONSEJERIA DE EDUCACION m | f uturo

AVISO DEL SERVIDOR

Por motivos de seguridad esta pagina web solo esta accesible
mediante acceso seguro (https):

https://www.juntadeandalucia.es/Aviso_Legal_Andalucia_v04.htm

Por favor, actualice sus marcadores. Gracias.
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