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Somos lo que comemos. Las personas y la salud:
La nutriciéon ain no ha terminado

Retomemos la funcion de nutricién ¢ Te acuerdas de que estdbamos hablando de ella? Ya teniamos los nutrientes en la sangre... ;Y ahora qué? ¢ Ya
nos hemos nutrido? ;Qué crees?

El proceso no ha hecho nada mas que empezar... todavia queda mucho por hacer:

Hay que distribuir los nutrientes por todo el cuerpo; tienen que llegar a todas las células del mismo.

Hay que llevar también oxigeno; lo necesitan las células para poder aprovechar los nutrientes.

Hay que retirar de las células todas las sustancias inutiles (y perjudiciales) que generan en su actividad y expulsarlas del cuerpo.

&Y quién se encarga de todo esto? Ademas del que ya conoces, el APARATO DIGESTIVO, los tres aparatos que vas a estudiar en este tema: el
APARATO CIRCULATORIO, el APARATO RESPIRATORIO y el APARATO EXCRETOR.

Sistemas que intervienen en la nutricién

Digestivo Respiratorio Girculatorio Excretor
Transforma los Obtiene oxigeno y Transporta nutrientes, Elimina sustancias de
alimentos expulsa didxido de oxigeno y sustancias desecho de la
carbono de desecho actividad celular

Imagen elaborada con imégenes de MEC -ITE . Licencia ca

1. Sin oxigeno... esto no marcha
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Esa mafana Teresa no se encontraba nada bien. De pronto sinti6 que no podia respirar, que el aire no llegaba a sus
pulmones y no se lo pensé dos eces... se fue al hospital.

Se asustd bastante; no es para menos. Como casi siempre respiramos sin darnos cuenta, cuando a uno le falta el aire
es cuando de verdad nota lo esencial que es la respiracion.

En el hospital le pusieron una mascarilla de oxigeno mientras la preparaban para hacerle pruebas. Ya pasado el susto inicial,
Teresa se preguntaba qué le habria podido pasar jCon lo “saludable” que es su estilo de \vida! En fin, le preguntara al
neumdlogo cuando venga. ..

Y es que Teresa sabe lo justo de cdmo funciona la respiracién: que el aire entra en los pulmones y luego sale otra vez. Y
tU? ¢ Qué sabes sobre la respiracion y el aparato respiratorio? Seguro que bastante, pero por si acaso, te vamos a recordar
unas cuantas cosas...

Imagen en Wikimedia
iPor cierto! el neumélogo no es ningun bicho raro... commons de James
Heilman. Licencia cc

...es el médico especialista en el pulmén y en enfermedades respiratorias.

1.1. ¢Como es el aparato respiratorio? i E A e
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Empecemos por ver como es, qué partes tiene.

Es un aparato muy "sencillo", mucho mas que el digestivo. En él podemos distinguir dos
zonas bien diferenciadas (que los médicos llaman tractos)

El tracto superior: que incluye la nariz, la boca, la faringe y la laringe.
El tracto inferior: formado por la traquea, los bronquios y los pulmones.
En el siguiente enlace puedes ver detalladamente cada una de estas partes:

@ Asi es el aparato respiratorio

- Curiosiclac!

Tracto respiratorio

inferior
Traquea
Pulmones

Bronguios

Bronquiolos 4

™~ Tracto respiratorio
\  superior
\

Fosas nasales

Faringe

Laringe

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

El cartilago

Si te has fijado bien, habras leido que la traquea esta formada por "anillos cartilaginosos'
JY esoquées...?

El tejido cartilaginoso forma parte de muchas partes de nuestro cuerpo (por ejemplo de la
nariz o de las orejas). Es un tejido duro, pero no tanto como los huesos, que sirve de
soporte. En la traquea (y también en los bronquios y bronquiclos) sine para darle rigidez y
evitar asi que se cierre.

También esta presente en las articulaciones entre dos huesos, permitiendo su movilidad y
protegiéndola, amortiguando los golpes. Cuando este cartilago de las articulaciones
degenera, se produce artrosis, una dolorosa enfermedad que limita el movimiento de la
articulacion.

I—

Ejercic/o resuelto

Imagen en Wikimedia Commons deDr.
Torres Valencia. Licencia cc

El aire no solo contiene oxigeno, sino otros muchos gases. De hecho, solo algo menos del 21% del aire es oxigeno; el gas que
mas abunda en el aire es el nitrégeno, que representa el casi el 79% del mismo, mientras que tan solo contiene un porcentaje

pequefiisimo de dioxido de carbono, no llega al 0,05%.

Te podrias preguntar ¢Y por qué no pasa a la sangre el nitrégeno, por ejemplo? o ¢ Como pasa el oxigeno de la sangre

a las células y el dioxido de carbono de las células a la sangre?

Teresa si que se lo ha preguntado (en eso se parece mucho a Belén, las dos son muy muy curiosas) y cuando llego el

neumdlogo no perdio la ocasion de preguntarie.

A todo el mundo le gusta hablar de lo que sabe... sobre todo si quien le escucha muestra realmente interés. Asi que el

especialista se esforzd por responder a Teresa...
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Y no solo eso, sino que la sangre "sabe" que en las células debe soltar
oxigeno (Op) y coger didxido de carbono (COp), pero que en los pulmones

debe hacer jjusto lo contrario! Parece magia ¢ verdad?

Pero no lo es, claro, es simplemente un proceso fisico, una ley que se cumple
en todo el universo: la difusion de los gases.

¢Recuerdas que las moléculas de un gas se mueven al azar? Pues bien,
aunque ese movimiento suceda al azar, las moléculas tienden a
desplazarse de forma neta desde donde estan mas concentradas hacia
donde estadn menos concentradas.

En los seres \Wiws, los gases difunden pasando a través de las membranas
de las células y siguen siempre el sentido de mayor a menor concentracion
(o lo que es lo mismo, de mayor a menor presion)

[rpoortante

Tejidos I Capilar sanguineo | | Pulmones
| |

U 0 Q
Glébulos rojos |

Sentido del intercanbio de gases entre pulnones, sangre y tejidos.
Las flechas azules indican el canino del oxigeno, nientras que las
rojas indican el del diéxido de carbono.

Imagen: elaboracion propia

El sentido del movimiento de los gases es siempre desde donde su presion es mayor hacia donde es menor.
— — e

Corrprueba o gpreraic/o

1. Responde si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas

a) En los pulmones el oxigeno pasa de los alveolos a la sangre.

C Verdadero € Falso

b) En los tejidos, el didxido de carbono pasa de la sangre a los tejidos.
€ Verdadero € Falso

Corrprueba o gpreraic/o

¢ Cual de los siguientes drganos no forma parte del tracto superior del aparato respiratorio’

C  Fosas Nasales
C  Faringe
C  Bronquios

Relflexions

3. El tejido cartilaginoso que forma los anillos de la traquea y los bronquios se va
haciendo cada vez mas débil a medida que avanzamos por el entramado de (‘\:2 -
bronauiolos v termina por desaparecer en los alveolos. aue va no tienen cartilaco. it~ Cartilago Tiroideo




¢Por qué crees que en los alvéolos se ha perdido el cartilago? ¢Qué ocurriria si aun

. Cartilago Cricoid
se mantuviera dando forma a estas estructuras? artiego bricoides

Cartilago Traqueal

[Mostrar retroalimentacion

Imagen elaborada a partir de imagen de MEC-ITE.
Licencia cc
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1.2. ¢Y como funciona...? iad A

Sacos Alveolares

Vena pulmonar. > Alvéolos
pulmonares
Arteria pulmonar

_ Sangre rica en
oxigeno y pobre en
€O, que regresa al

Cuerpo Bronquiolos

Sangre que llega del
cuerpo cargada de CO.

Imagen de Elaboracion propia a partir de Imagen en Wikimedia commons .
Dominio publico

La funcién principal del aparato respiratorio, su "misién" mas importante, es aportar a la
sangre el oxigeno que necesitan todas las células del cuerpo y retirar y expulsar del

cuerpo el diéxido de carbono que producen. ¢Como lo hace? ¢ Qué camino sigue el aire? INSPIRACION ESPIRACION

En el siguiente enlace te lo seguimos explicando. ..
74 El camino del aire

En la parte final de la animacion anterior han aparecido dos palabras técnicas: inspiracion y
espiracién. Seguro que ya las conocias y sabias lo que son, pero lo vamos a repasar.

Se trata de los movimientos ventilatorios y son los que permiten renovar continuamente el L
aire que hay en los puimones. En ellos juega un papel fundamental el diafragma, un misculo @ darogma
situado debajo de los pulmones, que separa la caja toracica del abdomen.

Obsena en el siguiente enlace cémo son los

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

@ Movimientos ventilatorios

Igual que sucede con el intercambio de gases entre alveolos, sangre y células, el hecho de que el aire entre en los pulmones durante la inspiracion
(que también se llama inhalacion) es también consecuencia de una ley fisica que ya conoces: los gases tienden a mowerse de donde estan a
mas presion a donde estan a menos presion.

Al aumentar el wlumen de la caja toracica se crea en ella una zona de baja presion y el aire exterior corre inmediatamente a ocuparla... Es pura
Fisica. Justo lo contrario sucede durante la espiracion (que también se conoce con el nombre de exhalacion): al disminuir el volumen de la caja
toracica se consigue aumentar la presion del aire en su interior y entonces éste no tiene mas remedio que salir.

Inpoortante —
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La funcion del aparato respiratorio es la de permitir que se realice un intercambio gaseoso entre el aire que
llega a los alveolos pulmonares y la sangre que circula por los capilares que los rodean.

La respiracion, propiamente dicha, es un proceso diferente, que tiene lugar en las células, mediante el que se
obtiene energia y COo, gastandose oxigeno.

- Curiosiclac!

Mucho cuidado con la ortografia...

Ten cuidado y no confundas espirar con expirar, porque si lo escribes con “X”, ¢sabes lo que significa?. Si no lo
sabes, informate. Buscalo en un diccionario.

Para saber mas

Para saber mas...

Sabes que en nuestro cuerpo, para que algo se mueva, es necesario que un musculo tire de
él y, en muchos casos, que esté unido a un hueso. Has visto que en los movimientos S —
ventilatorios es el diafragma el musculo "que trabaja" y los huesos que se mueven son los de £
la caja toracica.

Pero ahora viene lo curioso: los pulmones no estan unidos ni a la caja toracica ni al
diafragma... ; Como se expanden entonces?

Por increible que te pueda parecer, todo sucede gracias a una propiedad de los liquidos. Si te
pica la curiosidad pincha en la imagen.

— T——

El aparato respiratorio tiene otras funciones muy importantes, aunque no tan \itales como la que
acabas de estudiar.

La primera, de "acondicionador" del aire que respiramos: lo calienta, lo humedece vy lo filtra.
Sobre todo cuando pasa por las fosas nasales. Por eso es importante realizar las inspiraciones por
la nariz y no por la boca.

Nos permite la produccién de sonidos, incluyendo el habla. De ello se encargan las cuerdas

P . N . . cuerdas vocales cuerdas vocales
vocales, un érgano que forma parte de la laringe. ¢ Quieres ver como funcionan? Lo puedes ver en el durante Ia respiracién: e st
siguiente enlace: abiertas cerradas

@ La produccion de los sonidos y el habla Imagen en wikimedia commons. Dominio puiblico

- Curiosiclac

Otras cosas del aparato respiratorio
Los movimientos ventilatorios son involuntarios, no nos damos cuenta de que respiramos (lo ‘ ﬁ
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hacemos Incluso dormidos, claro). Pero también podemos respirar de torma consciente y voluntana.
Cuando lo hacemos podemos controlar la profundidad de nuestra inspiracion o forzar la espiracion.

(Otra cosa que podemos hacer conscientemente es no respirar pero... por poco tiempo ¢no?)
imagen y saldras de dudas...

Actos reflejos como toser, estornudar o bostezar, que solemos hacer de manera involuntaria,
I—

tienen también que ver con nuestra respiracion. ;No lo crees? Pues haz clic en el bebé de la

tema'y... seguro que te sorprende:

Imagen en flickr de Scott .

Licencia cc
u El aparato respiratorio, en vivo y en directo

c

Para terminar te recomendamos que no dejes de seguir el siguiente enlace. Te senira para repasar lo esencial de lo que has \isto hasta ahora en el
Corrprueba o gpreraic/o

El aire se humedece.

€ El aire se hace mas saludable.
€ Elaire se calienta.

€ El aire pierde impurezas.

2. ¢ Dbnde se encuentran las cuerdas vocales?
€ Enlafaringe.

€ Enlalaringe.

1. Es bueno respirar por la nariz por varias razones. A continuacion te damos cuatro de ellas, pero una no es correcta ¢ Cual?

€ Enlaboca, que es por donde hablamos.

Corrprueba o gpreraic/o

—
El aire cargado de CO, es expulsado al
exterior.

|
[]

3. En la siguiente tabla tienes un conjunto de acciones que tienen lugar durante la respiracion.

Los musculos intercostales se elevan.

Completa la tabla escribiendo si la accién se produce durante la inspiracion (1) o durante la espiracion (E).
El diafragma se relaja.
El diafragma se contrae.

El aire llega hasta los pulmones.

] | .

1.3. ¢ Puede tener problemas?
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El aparato respiratorio es blanco de multitud de problemas. Y es que, el pobre, a pesar de contar con
numerosos y sofisticados sistemas de proteccion naturales, estd muy expuesto a las condiciones
ambientales.

¢Quién no se ha resfriado nunca? jQué levante la mano! Seguro que nadie la levanta ¢verdad? Muchos de
los microorganismos patogenos (que causan enfermedades) entran en nuestro cuerpo a través de la
respiracion, pues se encuentran en el aire que respiramos.

A \eces es bienwenido un pequeio resfriado para escapar de las obligaciones diarias: la clase, el
trabajo... Claro, eso siempre que no se complique con nada. En otofio e inviemo es mas probable que
tengamos que guardar cama, bien porque pillamos la gripe o porque hemos ido a visitar a ese amigo que
esta resfriado y, "sin querer queriendo”, nos hemos acercado a él mas de la cuenta.

Imagen en wikimedia commons de James
Gathany. Dominio publico

Los problemas del aparato respiratorio son variados, unos muy leves, como un resfriado comun y otros muy graves. Veamos
algunos de los mas frecuentes:

Bronquitis: Se trata de una inflamacion de los bronquios que produce un exceso de secreciones en las vias respiratorias que
impiden el paso del aire hacia y desde los pulmones. La causa mas frecuente de bronquitis es una reaccién al humo del tabaco.

Asma: Es una dolencia que en los Ultimos afios esta afectando de forma preocupante a mas y mas gente en todo el planeta,
sobre todo en los paises desarrollados.

Consiste en un estrechamiento de los bronquios y los bronquiolos que dificulta la respiracion. Las crisis asmaticas pueden

desencadenarse por el estrés, por una infeccion o por cuestiones alérgicas. | en Wikimedia

En los siguientes enlaces te explicamos con detalle qué es y como puede combatirse: commons .
Dominio publico

@ ¢Qué esel asma?
Prevencioén y tratamiento del asma.

L

Enf' isema: Es una enfermedad grave que afecta principalmente a los alvéolos. El

@8 sus paredes se deteriora y con ello dlsmlnuye la superficie dlspomble para el
io de gases y a la sangre le cuesta mas trabajo recibir el oxigeno y
e del COy. La desaparicion del tejido que sustenta a los alveolos hace que

purbujas de aire retenidas en los pulmones; aire que no se puede expulsar, y
iendo que disminuya progresivamente la cantidad de aire limpio que cabe en

tar asociado a casos de bronquitis cronica debida al habito de fumar o ser
de asma o tuberculosis (otra enfermedad respiratoria). Se presenta
ente en edades avanzadas.

) pulmon con enf‘sema

pulmén sano

Imagen en flickr de Yale Rosen. Imagen en flickr de Yale Rosen,
Licencia cc Licencia cc

—— Curiosiclacl 3

El habito de fumar...
Es el peor enemigo de nuestro aparato respiratorio.

El consumo prolongado de cigarrillos es la causa de casi todos los casos de enfisema y
bronquitis crénica.

Es mas, hasta un 20 por ciento de los fumadores las padecen.

Imagen en flickr de André Hengst. Licencia
cc
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- Para saber mas

Pero el tabaco no es solo el mayor responsable de la mayoria de las enfermedades respiratorias que has visto, sino de muchos
problemas de salud mas. No te pierdas el siguiente enlace... se te quitaran las ganas de fumar:

”@ Consecuencias del consumo continuado de cigarrillos.

Pulnon sano y de furmador

Imagen en NWikimedia commons. Dominio piblico

Ademas de no fumar, bajo ningtin concepto y en ninguna circunstancia, podemos seguir unos sencillos consejos para mantener una buena
higiene respiratoria:

@ Alejamos de los ambientes contaminados. Originan muchos problemas respiratorios.

@ Usar equipos de proteccion adecuados (mascarillas) cuando manipulemos sustancias quimicas irritantes.

@ Realizar gjercicios fisicos acordes con nuestras posibilidades. Si pueden ser al aire libre, mejor.
@ Es conweniente someterse periddicamente a un examen médico.

@ No usar ropa ni cinturones ajustados que limiten los movimientos del torax.

Corrprueba o gpreraic/o

1. Sefiala si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

a) Un cigarrito de vez en cuando no causa ningun problema.
€ Verdadero € Falso

b) El asma es un problema respiratorio fundamentalmente de los nifios.
 Verdadero € Falso

c) El enfisema pulmonar es un grave problema respiratorio que se asocia fundamentalmente al consumo de tabaco.
C Verdadero € Falso

2. También las células generan residuos: el aparato excretor
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Belén ha pasado una mala noche, ha tenido dolores muy fuertes en la zona lumbar, como si le desgarraran el tejido, por lo que
bien temprano decide ir al médico.

En el centro de salud, el médico que la ha atendido le informa que lo mas seguro es que haya tenido un célico nefritico, pero

que para asegurarse la iba a derivar al especialista de rifion (urdlogo) para que le hiciera pruebas que confirmaran ese
diagnéstico.

Belén se asusta bastante, pero el médico la tranquiliza, le comenta que generalmente son pequefias piedras que se forman en
el rifién y que al expulsarlas con la orina, arafian los conductos y por eso duele de esa forma.

Imagen en flickr de
Valerie Everett. Licencia
cc

Importante —

LY

Imagen en wikimedia commons de
minghong. Licencia GNU free

Los rifiones (orina), las glandulas sudoriparas (sudor) y los pulmones (di6xido de carbono: CO») son los érganos encargados de la
excrecion; consiguen sacar del organismo los productos de desecho.
— — s

¢ Te acuerdas de esta imagen? Fijate que el aparato respiratorio también actda como excretor, pero en este apartado vamos a centrarmos en conocer
como es 'y como funciona el rifion.

ENTRADA UTILIZACION EXCRECION
DE NUTRIENTEs | PANSPORTE POR LAS CELULAS | PANSPORTE DE DESECHOS

Tejido

7 AlvéEolo
pulmonar

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

2.1. Asi es... y asi funciona el aparato excretor
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El aparato excretor esta formado por dos rifiones situados en la zona lumbar, de donde salen dos conductos,
uréteres, que llegan hasta la vejiga de la orina, donde ésta se va acumulando hasta que sale por la uretra
al exterior.

Arterias renales

El rifién tiene una parte mas extema llamada corteza y otra mas intema, la médula:

@ La corteza esta formada por un millén de nefronas (células especializadas del rifién) que recogen la
sangre del organismo, la limpian y forman la orina.
Si amplias la imagen, al pulsar sobre ella, veras como es una nefrona.

TORLO  TURULO

@ En la médula se encuentran un montén de tubos de las connBls o
nefronas que llevan la orina a la pelvis renal, de donde saldra ‘
el uréter.

Vejiga urinaria

ASADE  CONDUCTO
HENLE  DE BELLINI

Uretra

(Si quieres ver aumentada la imagen, pulsa en
ella) Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

-

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

‘ |
Irporante

La nefrona es la unidad estructural y funcional del rifion

— —

‘ |
Irporante
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Los rifiones cumplen, ademas, otras funciones:

@ Limpian la sangre, eliminan el exceso de liquidos y filtran productos de desecho
@ Mantienen el balance quimico del cuerpo
@ Controlan la presion sanguinea y producen glébulos rojos

— L —

- Urea2,5%

Sales disuetas 1.6% |

Pigmentos 0,95% [m“

Acido trico 0,05%

Agua 95%

Elaboracion propia

Entradas de agua

Liquidos ingeridos  Agua de los alimentos
Estémago

Intestinos

Salidas de agua

Elaboracion propia

Corpruebd lo Jrerdic/o

1. Rellena los espacios en blanco.
El aparato excretor esta fomado por un parde[ | enlazoma| | del cuerpo, donde se forma la

[ ],ydedondesalendos conductos llamados| |, quelleganhastala] | dela orina, donde

se va acumulando ésta hasta que salgaporla[ | al exterior.

Corpruebd lo Jrerdic/o




2. A continuacién tienes una serie de afirmaciones relativas a los rifiones y la orina. Deberas elegir la correcta.

€ La orina se forma fundamentalmente en la zona medular del rifidn.

C  La orina se forma directamente de la sangre del individuo.
€ Lafuncién exclusiva de los rifiones es fabricar orina para purificar la sangre.
€ Al ser un producto de desecho, la orina es rica en microorganismos.
h D
2.2. Cuando los rifiones no funcionan bien iad ey

El médico le ha dado a Belén una nota con las recomendaciones basicas para evitar problemas. Belén la lee despacio y pregunta al urélogo qué

enfermedades puede prevenir si sigue sus consejos...

Tras el susto del cdlico nefritico necesita saber algunas cosas.

Estos son algunos de los consejos que el médico le dio:

e Evita el consumo de bebidas alcohdlicas.

@ Bebe al menos 6 vasos de agua al dia.

@ No retengas la orina mucho tiempo en la vejiga.

@ Ten una alimentacién equilibrada y no consumas demasiada sal.

@ Nunca dejes de tomar los antibiéticos durante el tiempo indicado por tu médico aunque hayan desaparecido todos los

sintomas.

Si no hacemos caso de estos consejos podemos llegar a padecer algin trastorno relacionado con el aparato urinario:

Se pueden depositar minerales (calculos renales) en distintos lugares del rifion. Si son pequefios,
pasan por los uréteres y son eliminados por la orina.

Los que son algo mas grandes, al bajar por los uréteres, desgarran su membrana produciendo intenso
dolor y hemorragia, (clico nefritico).

Otras veces los microorganismos pueden llegar a producir infecciones en la vejiga (cistitis), en el rifion
(neffritis) o en la uretra (uretritis).

Si comemos muchas proteinas la urea resultante se puede acumular en las articulaciones sobre todo de
pies y manos, produciendo gota.

Y otras veces puede fallar el rifién (por causas muy variadas: hipertension arterial, diabetes, obstruccién u
otras anomalias) se produce entonces o que se conoce como fracaso renal.

iiEs muy peligroso!! El rifion no filtra la sangre, se acumulan los toxicos y puede provocar la muerte. En
estos casos la unica solucién es el trasplante o la hemodialisis (la sangre se filtra "fuera del cuerpo”

mediante un sofisticado aparato).
12 de marzo + DIA MUNDIAL DEL RINON
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PR SALUD RENAL PARA TODOS

Incorporemos a nuestra vida, hdbites saludables
para cuidar nuestros rinones.
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- Para saber mas
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‘@ \ Cilculos renales

Calculos renales

Imagen en Wikimedia commons de Blausen.com staff.
Licencia cc

Para saber mas

En los parrafos anteriores se ha nombrado una enfermedad que, aunque parezca mentira, puede
estar relacionada con el funcionamiento de los rifiones. También se ha nombrado la hemodidlisis,

un proceso al que deben someterse las personas a las que sus rifiones no le funcionan bien.
Si quieres saber mas sobre una y sobre la otra, puedes aprenderlo en los siguientes enlaces:

@ Gota
¢ Hemodialisis

Imagen en wikimedia commons
de Burarmii MNocnienos. Licencia
GNU free
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Corrprueba o gpreraic/o

1. Solo una de las siguientes frases es correcta ¢ cual?

€ El alcohol moderado favorece la accion del rifion.

€ Cuando tengamos una infeccion, los antibiéticos hay que tomarlos hasta que baje la fiebre.
C  Debemos tomar la sal que nos apetezca. Sdlo los enfermos tienen que tomar poca sal.

C  Hay que evacuar la \ejiga cuando sintamos ganas de hacerlo.

Relflexiona

2. Hace algunos afios (y todavia se oye...) cuando un nifio lloraba mucho solian decir:
"Deja que llore; cuanto mas llora menos orina".

Teniendo en cuenta las distintas formas en las que el agua sale del organismo ¢ qué te parece la frasecita? ;Y si la frase fuera
"Cuanto mas suda menos orina"?

[Mostrar retroalimentacion

3. ¢Qué hariamos sin nuestra "red de transporte™?

Belén ha ido a hacerse el analisis de sangre que le ha pedido el urdlogo. Esta inquieta porque es el primer andlisis de sangre
que le hacen y lleva una lista de preguntas para hacerle al analista.

Ella tiene una ligera idea. Sabe que la sangre esta formada por varios tipos de células, que el corazén hace que se mueva
por las venas, y... nada mas. Pero ya la conoces, cuando tiene una duda no se queda con ella; lleva un montén de preguntas
anotadas para hacérselas al analista... Seguro que si sabe algo mas de la sangre, perdera el miedo que tiene.

Una vez que le ha sacado la sangre, el analista le explica a Belén lo que va a hacer:

Primero introducimos la sangre en un tubo y después ese tubo en una maquina (centrifuga) que va a girar muy deprisa, para Imagen en flickr de
separar los componentes y poderlos estudiar. fiprojects. Licencia cc

Liquido (sangre
Plasma | menos celulas)
55%

Plaquetas y —|
leucocitos (<1%)

Celulas o
Eritrocitos — g
(45%)
Imagen de VEC -ITE . Imagen adaptada de Wikimedia commons de MesserWoland. Licencia
GNU free
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En la sala de extracciones, el analista le explica que la sangre es como un rio que va repartiendo
nutrientes, recogiendo desechos de todos los sitios, y manteniendo todas las zonas con la misma
temperatura.

Esta formado por un motor o bomba, el corazén, que impulsa un liquido, la sangre, por una serie de
tuberias, los vasos sanguineos (casi 96000 km), a todo el organismo. Y

1
CORPORAL SUPERIOR

Transporta tanto sustancias beneficiosas a las células como desechos a los 6rganos encargados de
eliminarlos (los pulmones vy los rifiones).

CIRCULACION
PULMONAR

CIRCULACION
CORPORAL

INFERIOR

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc
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3.1. Lo que corre por nuestras venas

Bueno, esto seguro que ya lo tenias claro ¢no?
LO QUE CORRE POR NUESTRAS VENAS ES... LA SANGRE

Inpoortante —

La sangre esta formada por el plasma (liquido) y por células: glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas

- — T

Globulos rojos Globulos blancos Plaquetas
T ‘?

mw&;—-;_n!a—ﬂu—wl
Transporte de gases Defensa del organisno Coagulacion

Imagen en Wikimedia commons 1y 2. Dominio Piblico Imagen en Wikimedia commons de Tleonardi. Lic cc

En el siguiente enlace te vamos a explicar con detenimiento qué son estos componentes y qué hacen en la sangre:
1 Asi esla sangre

Tal vez sientas curiosidad por saber donde se forman estas células. No te lo vas a creer, pero todas las células sanguineas se producen en los
huesos, concretamente en el hueso esponjoso, llamado por eso "médula ésea roja".

- Curiosiclac! -

Un tap6n de emergencia...
Ya has Visto en la animacion anterior que la misién de las plaguetas es favorecer la

plaguetas
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glébulos blances

Imagen de MEC - TE . Licencia cc

Autoevaluacion
1. ¢ Qué células sanguineas son las encargadas de transportar el oxigeno a las células?

€ Los glébulos blancos.
€ Los giébulos rojos.
€ Las plaquetas.

2. ;Dbnde se forman las células sanguineas?

€ Enlas venas.
C  Enel corazon.
C  Enlos huesos.

3. ¢ Qué células sanguineas son las mas abundantes?

€ Las plaquetas.
€ Los glébulos rojos.
©  Los glébulos blancos.

3.2. La bomba que lo impulsa todo
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El Corazén

El corazdn es la bomba que permite a la sangre circular. Aspira la sangre proveniente del cuerpo y la impulsa de
nuevo hacia él en un ciclo continuo.

Mejor dicho, en dos ciclos continuos, porque la circulacién humana es doble; hay dos circuitos y los dos pasan
por el corazon:

@ Circulacion mayor: Corazén — Cuerpo — Corazén
@ Circulacion menor: Corazén — Pulmones — Corazdn

Imagen en Wikimedia commons de
Lomappmi. Licencia cc

El corazédn es, en realidad, un misculo. Pero un musculo especial, distinto de los demas musculos del cuerpo:
un musculo cardiaco: estriado pero involuntario.

@ Es estriado porque debe ser capaz de realizar fuertes contracciones.
@ Es involuntario, nosotros no podemos decidir sobre él.

ARTERIA
ADRTA

ARTERIA
WENA CAVA FULMONAR
SUPERIOR

WENAS
PULMONARES
AURICULA
IZQUIERDA

AURiCULA
DERECHA
WVALAUILA
TRICISPIDE
VENTRICULO
PERECHO
WENA CAUA
INFERIDR |

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

Puedes ver su anatomia en la imagen de arriba. Un tabique longitudinal lo divide en dos partes, sin comunicacion entre ellas. En cada parte hay
dos cavidades:

@ Unas arriba, las auriculas, a las que llegan las venas cavas y pulmonares. Sus paredes son delgadas.
@ Otras abajo, los ventriculos, de donde parten las arterias aorta y pulmonar. Sus paredes son mucho mas gruesas.

Cada auricula esta comunicada con el ventriculo de su lado mediante una valvula. También hay valwlas entre los ventriculos y las grandes arterias
que parten de ellos. La funcion de las valwlas es impedir que la sangre retroceda.

.~ Curiosidladl —

Los latidos del corazén
El corazon late con dos movimientos:

@ Contraccion (sistole)
© Relajacion (diastole)

Durante la sistole, la sangre sale desde los ventriculos; durante la diastole, la
sangre llega a las auriculas. Para verlo con mas detalle pincha en la imagen
de abajo.

SISTOLE Y DIASTOLE

Con sus movimientos de sistole {contraceidn) y didstole (relajacior) Ia parte derecha del corazon
enia la sangre a los pulmones y Ia patte izquierda la emva a todo el cuerpo. Hay pues una doble
circulacien.

La circulaci6n sanguinea en el ser humano es doble, es decir, existen dos circuitos: El mayor que
conesponde a todo el cuerpo .Y el menor, que comesponde a los pulmanes.

La sangre llega al corazén por una serie de venas

En la auricula derecha desembocan las venas cavas y en I3
izouierda las venas pulmonares.

o La sangre va llenanda las auriculas impulsada por las
propias venas. Cuanto se llenan, ambas auriculas se
contraen a s vez (Sistole auricular) pasando la sangre
cada una a su ventriculn a través de las respectivas
valvulas.

« A confinuacion de contraen los ventriculos (sistole
ventricular)

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

La sangre no puede volver a la auricula, porgque se lo impiden las vélwlas y no le queda
més remedio que salir por las arterias,

Dl ventriculo derecho sale la arteria pulmanar y del izquierda la arteria aorta.
« A continuacién todo &l corazén se relaja (diastole general) y vuelve a iniciarse el ciclo.

Ahora puede entenderse por qué las paredes de las auriculas son mas finas que las de los
ventriculos. Las primeras sélo deben empujar la sangre hasta los ventriculos.

Estos, por el contrarin, tienen que impulsar |a sangre para que llegue mucho més lejos: EI
ventricula derechn hasta los pulmones, el izguierdo a todo el cuerpo. Por esa razdn las paredes
del ventriculo izquierdo son més gruesas que las del derecho.
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Como todas las células del cuerpo, las células que forman la pared del corazén necesitan nutrientes y producen desechos. Es fundamental que esas
células estén bien nutridas para que el corazdn funcione comrectamente. Las arterias y venas coronarias son las encargadas de llevarles los
nutrientes y retirar sus productos de desecho.

Antes de terminar este apartado, te aconsejamos que no dejes de \isitar el siguiente enlace. En él repasaras y afianzaras gran parte de lo que has
visto hasta ahora:

‘@ Funcionamiento del corazén

- Parag saber r1as —

en el corazén? Si te interesa, sigue leyendo.

El sonido caracteristico del latido cardiaco, ese doble y constante "pum-pum", se corresponde con el cierre de las
valwllas cardiacas el primero, y el cierre de las valwlas que conectan con las arterias el segundo.

A \eces, aparte de este sonido normal, puede producirse un sonido anormal que indica una turbulencia. Eso es un
soplo. Se debe normalmente a un retroceso de la sangre por defecto en el cierre de alguna valwila.

La mayoria de los soplos infantiles son transitorios y no tienen mayor importancia; pero en ocasiones son estables,
persistentes, y entonces sugieren un problema cardiaco.

P—-‘F _\_‘ﬂ

Corrprueba o gpreraic/o

Autoevaluacion

1.Cuando la sangre llega al corazén ¢a qué parte llega?

€ Alas auriculas.
€ Alos entriculos.

2. ¢Por donde sale la sangre del corazéon?

C  Porlas venas.
C  Porlas arterias.
€ Porlas auriculas.

3. ¢ En qué movimiento cardiaco sale la sangre del corazén?

€ Enla sistole ventricular.
C  Enlasistole auricular.

€ Enladiastole auricular.
€ Enla diastole ventricular.

4. ; Donde esta mas desarrollada la musculatura cardiaca?

€ Enlas auriculas.
C  Enlos ventriculos.

3.3. Kilémetros de tubos... ?3:1 e

— ¢ Y dice usted que estamos recorridos por miles de kilometros de vasos?. ¢ No es exagerado eso?.
— Porque yo no creo que tenga tantos.
— Deben ser distintos, claro, porque no pueden ser iguales los que salen del corazén que los que llegan a los tejidos, ¢ verdad?

— Lo cierto es que a medida que woy conociendo mas, me surgen mas interrogantes.

Importarte
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Pues si, estamos recorridos por varios miles de kilometros de vasos sanguineos. Y Belén lleva razon, no son todos iguales; a medida que se alejan del
corazon los vasos cada vez tienen un calibre (un diametro) menor.

También se llaman con distintos nombres, segln su diametro:

Animacion de MEC - TE . Licencia cc

Arterias Venas

Imagen en Wikimedia Commons. Dominio plblico

Imagen en Wikimedia Commons. Dominio publico
@ Vasos sanguineos que alejan la @ Vasos sanguineos que acercan la
sangre del corazén. sangre al corazoén.
@ Salen de los ‘entriculos y se @ Llegan, por tanto, a las auriculas desde
dirigen a todo el cuerpo. todo el cuerpo.
@ Tienen una gruesa capa elastica @ No tienen capas tan gruesas, por lo que
que los hace indeformables. se pueden deformar y aplastar.

Obsena las valwlas ("llamadas semilunares") que poseen las venas. Su mision es impedir que la sangre retroceda por la vena y se aleje del
corazon. Las arterias no precisan esas valwlas, puesto que la sangre en ellas fluye con suficiente presién como para no retroceder.

Arteriolas y vénulas son, respectivamente, arterias y venas de menor calibre. Este va disminuyendo progresivamente,

asi como el grosor de las capas que forman las paredes de los vasos, hasta llegar a los capilares, tanto arteriales
COMO VeNnosos.

Los capilares son vasos finisimos, (capilar viene de “cabello”), que gracias a su pared finisima, de tan solo una célula
de espesor, permiten el intercambio de nutrientes y gases entre los tejidos y la sangre.

Forman una red enorme. Obsena la pared de los capilares en la imagen: esta formada solo por el endotelio, (capa
intima unicelular), de los vasos de los que procede.

intersticial

£ eucorito

Imagen en MEC -ITE . Licencia cc

| Endotelio {pared del
Flagueta |capilar), estd formado por|
una sola capa de células

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc
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Autoevaluacion

1. Completa la siguiente tabla asociando a cada una de las caracteristicas que aparecen el tipo de vaso sanguineo que mejor le
corresponda: arterias (A), venas (V) o capilares (C).

CARACTERISTICA VASOS

Permiten el paso de nutrientes a través de sus paredes

Poseen valwilas que impiden el retroceso de la sangre

Llegan hasta todos los rincones del cuerpo

Alejan la sangre del corazén.

Dewelven al corazén la sangre oxigenada procedente de los pulmones

Suelen llevar sangre rica en oxigeno y pobre en CO», pero no siempre

Corpruebd lo Jrerdic/o

2. 4 Cuél de las siguientes frases es mas correcta?
(@ Sugerencia
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La sangre que sale de los pulmones lo hace por arteria y es sangre oxigenada.

La sangre que llega a los rifiones viaja por una vena y lleva sangre oxigenada y purificada.
Los vasos que salen de los rifiones son venas que llevan sangre purificada.

La sangre menos oxigenada que circula por el cuerpo viaja por una vena.

20 0N
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3.4. Aprendamos a cuidarlo

A\

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en nuestra sociedad, unos 130000 espafioles mueren cada afio por esta causa.

ard
-

Los factores de riesgo se clasifican en 2 categorias:

@ Los que no pueden ser modificados por el individuo (edad, sexo, raza, antecedentes familiares).
@ Los que se pueden modificar: tabaco, exceso de grasas, obesidad, diabetes, hipertension, falta de ejercicio fisico, estrés, anticonceptivos
orales.

La més temida, sin duda alguna, es el infarto de miocardio. Seguro que has oido hablar de él mas de una vez, pero... sabes lo que es? Pulsa en el
enlace y lo veras.

También son frecuentes otras enfermedades como la arterioesclerosis o las varices. Se trata de enfermedades vasculares porque son los vasos
sanguineos, arterias y venas, las que no funcionan bien. Haciendo clic en los enlaces aprenderas en qué consisten.

Puedes ver otras enfermedades habituales del aparato circulatorio haciendo clic en la imagen de abajo.

OTRAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

ARRITMIA Es una alteracion del ritmo cardiaco, con momertos en los
que late con mayor rapidez y otros en los que lo hace mas lentamerte

TAQUICARDIA® Es una aceleracion del ritmo cardiaco que se mantiene
durante algin tiempo.

HIPERTENSION: La tension arterial s una medida de la presion de la
sangre en el interior de las arterias. Como es distinta en sistole (mayor)
que en didstole (menor) se dan dos valores, conocidos como méadma y
minima

Debido a diversas causes, esta presion puede alcanzar valores muy elovados, situacion
denominada fipertension. Existe riesgo de fuptura de los vasos (derrame), o de fallo del fifion.

INSUFICIENCIA CORONARIA: Las arterias coronarias son las que aportan los nufrientes que
necesitan las células del corazon. Si este aporte es menor del necesario se habla de insuficiencia
coronaria.

ANGINA DE PECHO: Dolor torécico y sensacion de opresion, centrada detrés del estemon. Los
ataques se desencadenan, generalments, por ejercicio (levantar pesos, deporte, actividad sexual)
o esirés emocional, y se alvian con el reposo. También pueden desencadenarse por frio extremo
o por comidas pesadas

La angina es un sintoma, y no una enfermedad. Es el resultado directo de la faita de sangre en el
misculo cardiaco (isquemia)

1. HAZ DEFORTE AL 2. MEJOR NO FUMAR, ¥
N}ENOS UNA VEdz AL 51 LO HACEZ, F::'QOCUQA
DlA, TU CORAZON LIMITAR EL NUMERO DE
PERO MUCHAS MERECE LATIR CIGARRILLOS, .
SE PUEDEN . ST
=7
PREVENIR v
SIGUIENDO
UNOS
SENCILLOS
CONSEJOS...
I. SE DULCE, PERO 4. UNA DIETA VARIADA ES 5. EL ALCOHOL PERJUDICA LA
NO MUY SALADA UNA BUENA MEDIDA DE SALUD Y S| LO CONSUMES,

PREVENCION, 77 u, & HAZLO MODERADAMENTE

6. REVISA TU TENSION 7. PROCURA DEDICAR CADA 8. ANADE FRUTAS Y
PERIGDICAMENTE E INTENTA DIA UNOS MINUTOS PARA VERDURAS A TUS COMIDAS
VER LO POSITIVO DE LAS RELAJARTE.

Elaboracién propia con imégenes de Semana de la Salud. Escuela de Enfermeria. Universidad de Alicante. 1997

Para saber tas
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v Cormprueba lo goreqrdiclo

1. ¢Qué es un infarto de miocardio?

€ Laobstruccion de las venas del corazon.
€ Lamuerte de parte del musculo cardiaco.
€ Es como la arterioesclerosis, pero en las arterias coronarias.

2. ¢ Por qué aparece la arterioesclerosis?

Porque las paredes de las arterias se infectan y se inflaman.
Porque las arterias se rompen y se producen microhemorragias que suponen pequefias perdidas de sangre.

Porque las arterias se obstruyen total o parcialmente debido a que en ellas se depositan determinadas sustancias
quimicas.

200

3. Un amigo que es muy sabidillo €l, te ha dado estos consejos para prevenir enfermedades cardiovasculares. Pero uno de ellos
no te convence demasiado ¢,cual?

€ Ten cuidado con el alcohol, constimelo moderadamente o, mejor aun, no lo tomes.

€ Dedica algiin tiempo del dia a relajarte, a tumbarte placidamente.

© Modera tu consumo de az(icar, pero las comidas, por supuesto, en su punto de sal.

&
s
>
)

4. Resumen
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El aparato respiratorio Tacto oo\ (8

El aparato respiratorio se encarga de suministrar el oxigeno que necesitan nuestro cuerpo y
de expulsar el COo que las células producen como desecho, es decir, realiza un intercambio

gaseoso.

El aire entra y sale de los pulmones gracias a los movimientos ventilatorios: ‘ |

@ Inspiracion: Ampliacion de la caja toracica para que el aire entre en los pulmones.
@& Espiracion: Reduccion de la caja toracica para que el aire salga de los pulmones.

Los bronquios se ramifican cada vez mas hasta conwertirse en bronquiolos, que terminan en Imagen de MEC -ITE . Licencia cc
alveolos pulmonares, que estan rodeados de capilares sanguineos.

I— L

Irrporiante

El intercambio de gases tiene lugar, por difusion, entre los alveolos y capilares:

| Gapiar sangunso ] [Pumenes

|Alveolos
jmonares

{
|

El O, pasa de los alveolos a la sangre y el CO» de la sangre a los alveolos.

Las enfermedades respiratorias mas frecuentes son Bronquitis, Asma y Enfisema
El mejor modo de prevenirlas y mantener un aparato respiratorio en buen estado es...

@ No fumar ni estar en ambientes contaminados.
@ Realizar gjercicio fisico.
@ No usar ropa que oprima el pecho ni el abdomen.

I— L

/rportante

El aparato excretor
Excretar es eliminar las sustancias de desecho que producen nuestro cuerpo.

Venas renales Arterias renales

La funcién principal de excrecién la realiza el aparato excretor, cuyos Organos mas
importantes son los rifiones.

En los rifiones la sangre es filtrada y se extraen de ella los productos de desecho que
transporta, que luego se expulsaran con la orina.

Rifiones '—

Problemas mas frecuentes del aparato excretor: Vona cava frtersora

inferior

Célculos (piedras en el rifién), que pueden originar un colico nefritico, Infecciones (Cistitis,
Nefritis y Uretritis), Gota y Fracaso Renal Uréteres

Para mantener los rifiones en forma. .. / &
— Vejiga urinaria

@ Beber mucha agua, al menos 2 litros al dia
@& No retener la orina en la \vejiga
@ Bitar el alcohol y el exceso de sal Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

¥—era

Irporiante

El aparato circulatorio
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El aparato circulatorio se encarga de transportar por el cuerpo tanto los nutrientes como las
sustancias de desecho:

@ Lleva los nutrientes desde los intestinos y los pulmones a todas las células del cuerpo.

& Recoge de todas las células del cuerpo las sustancias de desecho que producen y las
lleva a los pulmones (CO») y a los rifiones.

Esta formado por...

@ La sangre, el liquido donde se transportan los materiales, compuesta por:

Plasma: que contiene principalmente agua.
Diversos tipos de células:

- Globulos rojos: encargados de transportar el oxigeno.

Imagen de MEC -ITE . Licencia cc

- Glébulos blancos: encargados de la defensa contra infecciones.

- Plaquetas: encargadas de iniciar la coagulacion de la sangre.

[rportante —

El corazon: potente musculo que bombea la sangre mediante los latidos:

ARTERIA

@ Sistole: Contraccion de auricula o ventriculo para impulsar la sangre. wEc AN
@ Diastole: Relajacion de auricula o ventriculo para recibir la sangre.

El ventriculo derecho impulsa la sangre hacia los pulmones y el izquierdo la impulsa hacia el
resto del cuerpo. Aoy
Vasos sanguineos: "tuberias" por donde circula la sangre. iEncan

INFERIOR

@ Arterias: Alejan la sangre del corazén. | e ———
@ Venas: Por ellas la sangre retorna al corazon. == T Heencace
@ Capilares: Son muy finos y permiten el intercambio de gases, nutrientes y desechos

entre la sangre y las células.
Hay una doble circulacion:

@ Circulacion menor: corazén — pulmones — corazon.
@ Circulacion mayor: corazén — cuerpo — corazon.

La secuencia de la circulacion es:
Corazon — Arterias —Capilares arteriales — Capilares venosos — Venas — Corazon

Otro sistema, el sistema linfatico, esta intimamente relacionado con el circulatorio. Por él circula otro liquido, la linfa, similar al
plasma.

[rportante —

Las enfermedades mas habituales del sistema circulatorio son:

@ Las que afectan al corazon: arritmias, taquicardias, angina de pecho e infarto de miocardio.
@ Las que afectan a los vasos: arterioesclerosis, varices.

Para una buena salud cardiovascular. ..
@ Aumentar el consumo de frutas y verduras frescas y limitar el de bolleria industrial, sal, azicar y grasas saturadas.

@ Realizar actividad fisica diaria acorde con nuestras posibilidades.
@ Dejar de fumar.

5. Para aprender... hazlo tu: La nutricién aun no ha terminado iad Farey
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Activialae! de lectura

1.- La importancia de las cosas pequenas.

Lee con atencion el siguiente texto. A continuacion deberas responder unas cuantas preguntas. La respuesta a algunas de ellas
la tienes en el texto, solo tienes que leerlo detenidamente para encontrar la respuesta. Para responder a otras, en cambio,
tendras que echar mano de lo que hayas aprendido sobre este tema.

«Aunque los capilares son en apariencia los mas insignificantes de los diferentes vasos a causa de su
pequefio tamafio, no hay duda de que son los mas importantes desde el punto de vista funcional.

Dado que la principal funcion de la sangre es el transporte de sustancias hacia y desde las células, y como
ademas la liberacion y recogida de esas sustancias tiene lugar en los capilares, debemos considerar a éstos
Vasos como muy importantes.

Las arterias actuan simplemente como "distribuidores", llevando la sangre a los capilares.

Las venas actlian como vasos colectores, devohviendo la sangre al corazén e impidiendo su retroceso, ya que
el viaje suele ser hacia "arriba", (desde los pies y las manos hacia el corazén).

El corazéon actia como una "bomba" manteniendo la sangre en movimiento por este circuito: arterias,
arteriolas, capilares, vénulas y venas.

En resumen, todo el mecanismo circulatorio gira en tomo a mantener a los capilares abastecidos con la
adecuada cantidad de sangre para las necesidades cambiantes de las células.

Aunque los capilares son diminutos, (por término medio sélo 1 mm de largo), su nimero es increiblemente
alto. Alguien ha calculado que si se unieran todos por sus extremos, alcanzarian una longitud de 85.000 km,
(dos veces la welta al Mundo por el Ecuador).»

Y aqui van las preguntas...

1) Indica, segun lo que hayas leido en el texto, si las siguientes afirmaciones son ciertas o falsas:

@ En el aparato circulatorio el tamafio de los vasos esta relacionado directamente con su importancia.
@ Los vasos que intercambian materiales con el tejido del corazon son las arteriolas.

2) ¢Cudl es, segun el texto, la misién que tienen las arterias en el aparato circulatorio?

3) Cuando la sangre llega por fin a las venas ya tiene muy poca presion, solo la que supone la llegada de nueva sangre a esa
zona y la presion que los musculos hacen sobre ellas. ;Qué mecanismos tienen las venas para que la sangre no retroceda en
su Viaje hacia el corazon?

4) ;Por qué ni las arterias y arteriolas ni las venas y vénulas son adecuadas para el intercambio de nutrientes y desechos con
los tejidos y, en cambio, los capilares si lo son?

Puedes comprobar qué tal lo has hecho haciendo clic en el botoncito...

[Mostrar retroalimentacion

Activialaa oe lectura




2.- Hay cosas que si... y hay cosas que no.

La sangre es extremadamente importante para la funcion de nutricién (como todos los demas érganos que intenienen en la
misma). Pero claro, hay cosas que hace y cosas que no hace dentro de ese complejo conjunto de procesos."

De las siguientes frases, sefiala aquéllas que no describen funciones de la sangre y explica qué otros 6rganos o aparatos son
las que realizan esa funcion:

1. Lleva sustancias nutritivas a los tejidos.

2. Se encarga de eliminar las sustancias de desecho.
3. En los pulmones realiza la renovacion del oxigeno.

4. Los gldbulos rojos realizan la respiracion celular con el oxigeno que llevan.
5. Transporta hormonas, vitaminas y otras sustancias a todo el cuerpo.

[Mostrar retroalimentacion

Activialae! de lectura

3.- La bomba que no descansa nunca.

Como habras adivinado, nos estamos refiriendo al corazén, el érgano encargado de que la sangre no deje de circular por todo el
cuerpo. ¢Has aprendido bien cual es su anatomia? ¢ Sabrias identificar las partes de las que esta formado?

En la imagen de la izquierda aparecen diferentes partes del corazon etiquetadas con unos nimeros. Completa la tabla de la
derecha haciendo corresponder a cada numero la parte del corazén que sefiala y la funcion que esta parte desempefia.

Dibuja también, sobre la imagen, flechas que indiquen el sentido del movimiento de la sangre desde que llega al corazon hasta

que sale de él.
e Parte del | Funcién ) que
corazén desempefia
1
2
3
4
5
6
7
8
Imagen en Auladiver .
Licencia cc 9

[Mostrar retroalimentacion

Activialaa oe lectura

4.- Te cambio oxigeno por diéxido de carbono... ¢ qué me dices?

Esta es la pregunta que continuamente le estan haciendo ciertas células de la sangre a las células...
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Aviso Legal

Ya sabes que el intercambio de gases entre la sangre y los alveolos pulmonares y entre la sangre y las células se realiza por
difusion ¢no? y que la difusion de los gases es un fendémeno fisico que depende de la concentracion de los mismos en uno y otro

lado. Lo primero que tendras que hacer en este ejercicio es explicar brevemente en qué consiste eso de la difusién, en qué
sentido se mueven los gases.

Capilar sanguineo

| [ Pulmones

Imagen: Elaboracion propia
En el diagrama de arriba se representa el intercambio gaseoso del que hemos hablado, pero esta incompleto.

Aqui es donde apareces tU; tienes que completar el diagrama dibujando flechas que indiquen el sentido en el que se
mueven los gases en cada situacion, es decir, entre los capilares y los alveolos y entre los capilares y los tejidos.

Por ultimo responde a esta sencilla pregunta: ¢qué células sanguineas son las encargadas de transportar estos gases?
[Mostrar retroalimentacion|
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