Dpto Educacidn fisica [ES Monterroso 2024-25

PROPUESTA DE RECUPERACION DE MATERIA PENDIENTE:
DPTO EDUCACION FISICA 2024-25

En la programacién de dpto, alojada en la carpeta de programaciones de la
Web del IES Monterroso, se pueden consultar la descripcion de las
competencias especificas y criterios de evaluacion seleccionados: subpunto
7.1. Criterios de evaluacion.

1° ESO

Unidad 1 “Bienvenidos, ¢;jugamos?”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica1 (1.1.1.2 1.3 1.4 1.5 1.6)
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)

Actividades propuestas:

Las propuestas en Classroom durante todo el curso y lectura y estudio de los
apuntes y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 2 “Conozco y cuido mi cuerpo”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.1.1.21.3 1.4 1.5 1.6)
Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)

Actividades propuestas:

Las propuestas en Classroom durante todo el curso y lectura y estudio de los
apuntes y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 3 “Juegos y deportes alternativos”
Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
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C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)

Actividades propuestas:

Las propuestas en Classroom durante todo el curso y lectura y estudio de los
apuntes y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 4 “Ponte en mi lugar”

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1)
Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)

Actividades propuestas:

Las propuestas en Classroom durante todo el curso y lectura y estudio de los
apuntes y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 5 “Predeportes”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)
Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)

Actividades propuestas:

Las propuestas en Classroom durante todo el curso y lectura y estudio de los
apuntes y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 6 “Bailamos por el mundo”

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 4 (4.1 4.2 4.3)

Actividades propuestas:

Las propuestas en Classroom durante todo el curso y lectura y estudio de los
apuntes y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 7 “Un salto a la salud comba”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.1.1.21.3 1.4 1.5 1.6)
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)

Actividades propuestas:

Las propuestas en Classroom durante todo el curso y lectura y estudio de los
apuntes y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 8 “Competimos/ predeporte”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.1.1.21.3 1.4 1.5 1.6)
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)

Actividades propuestas:
Las propuestas en Classroom durante todo el curso y lectura y estudio de los
apuntes y libro de texto.

Unidad 9 “Llegé el circo (malabares, habilidades gimnasticas...)”
Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)

Actividades propuestas:
Las propuestas en Classroom durante todo el curso y lectura y estudio de los
apuntes y libro de texto.

Unidad 10 “Desafiamos a la naturaleza”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.1.1.21.3 1.4 1.5 1.6)

Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)

Competencia especifica 5 (5.1 5.2)

Actividades propuestas:
Las propuestas en Classroom durante todo el curso y lectura y estudio de los
apuntes y libro de texto.

2°ESO

Unidad 1 “Welcome to the session”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.
E. Manifestacion de la cultura motriz.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.1 1.6)

Competencia especifica 3 (3.2)

Actividades propuestas:

Se propone la realizacién de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Realizar actividad fisica.
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Unidad 2 “Condicidn fisica saludable”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.2 1.5)
Competencia especifica 3 (3.1)

Actividades propuestas:

Se propone la realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados vy libro de
texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 3 “Mejoramos nuestras habilidades motrices”
Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.2 1.4)
Competencia especifica 2 (2.2)

Actividades propuestas:

Se propone la realizacién de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 4 “CF en DXTE”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.5)

Competencia especifica 2 (2.1)
Competencia especifica 3 (3.3)

Actividades propuestas:

Se propone la realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.
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Realizar actividad fisica.

Unidad 5 “Predeporte”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.2 2.3)
Competencia especifica 3 (3.1)

Actividades propuestas:

Se propone la realizacién de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 6 “Competimos en deportes colectivos2

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica. <br>

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices. <br>

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices. <br>
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.3)
Competencia especifica 2 (2.1 2.2)

Actividades propuestas:

Se propone la realizacién de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 7 “Alternative sports”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.5)
Competencia especifica 2 (2.3)
Competencia especifica 4 (4.2)

Actividades propuestas:
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Se propone la realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 8 “Nos desplazamos en el medio natural”
Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.3 1.4)
Competencia especifica 5 (5.2)

Unidad 9 “iSe abre el teldn! (baile, danza y juegos de improvisacién)”
Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

E. Manifestacion de la cultura motriz.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 3 (3.3)
Competencia especifica 4 (4.1 4.3)

Actividades propuestas:

Se propone la realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados vy libro de
texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 10 “Juegos ecolégicos”

Saberes basicos:

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices. <br>

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices. <br>
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Competencias especificas y criterios de evaluacion:
Competencia especifica 2 (2.1)
Competencia especifica 3 (3.2)
Competencia especifica 5 (5.1)

Actividades propuestas:

Se propone la realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.
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Realizar actividad fisica.

3°ESO

Unidad 1 ;Estas en forma?

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.1 1.2 1.3 1.5)
Competencia especifica 3 (3.2 3.3)

Actividades propuestas:

Se propone la realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados vy libro de
texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 2 “Me cuido y me pongo en forma”
Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.4 1.5 1.6)

Competencia especifica 2 (2.1 2.3)

Competencia especifica 3 (3.2)

Actividades propuestas:

Actividades propuestas: Se propone la realizacion de las actividades
planteadas a través de la plataforma Classroom, la lectura y estudio de
apuntes facilitados y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 3 “Jugamos al baloncesto”

Saberes basicos:

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)
Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)

Actividades propuestas:
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Actividades propuestas: Se propone la realizacion de las actividades
planteadas a través de la plataforma Classroom, la lectura y estudio de
apuntes facilitados y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 4 “Badminton”

Saberes basicos:

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)
Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)

Actividades propuestas:

Actividades propuestas: Se propone la realizacion de las actividades
planteadas a través de la plataforma Classroom, la lectura y estudio de
apuntes facilitados y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 5 “Balonkorf”

Saberes basicos:

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)
Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)

Actividades propuestas:

Actividades propuestas: Se propone la realizacion de las actividades
planteadas a través de la plataforma Classroom, la lectura y estudio de
apuntes facilitados y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 6 “Balonamno”

Saberes basicos:

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)
Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)

Actividades propuestas:

Actividades propuestas: Se propone la realizacion de las actividades
planteadas a través de la plataforma Classroom, la lectura y estudio de
apuntes facilitados y libro de texto.
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Realizar actividad fisica.

Unidad 7 “Rugby tag”

Saberes basicos:

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)
Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)

Actividades propuestas:

Actividades propuestas: Se propone la realizacion de las actividades
planteadas a través de la plataforma Classroom, la lectura y estudio de
apuntes facilitados y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 8 “fatbol sala”

Saberes basicos:

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)
Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)

Actividades propuestas:

Actividades propuestas: Se propone la realizacion de las actividades
planteadas a través de la plataforma Classroom, la lectura y estudio de
apuntes facilitados y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 9 “bailes latinos”

Saberes basicos:

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)
Competencia especifica 4 (4.1 4.2 4.3)

Actividades propuestas:

Actividades propuestas: Se propone la realizacion de las actividades
planteadas a través de la plataforma Classroom, la lectura y estudio de
apuntes facilitados y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 10 “orientacion deportiva”
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Saberes basicos:

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)

Competencia especifica 5 (5.1 5.2)

Actividades propuestas:

Actividades propuestas: Se propone la realizacion de las actividades
planteadas a través de la plataforma Classroom, la lectura y estudio de
apuntes facilitados y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

Unidad 11 “voleibol”

Saberes basicos:

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1 2.2 2.3)
Competencia especifica 3 (3.1 3.2 3.3)

Actividades propuestas:

Actividades propuestas: Se propone la realizacion de las actividades
planteadas a través de la plataforma Classroom, la lectura y estudio de
apuntes facilitados y libro de texto.

Realizar actividad fisica.

1° BACHILLERATO

Unidad 1 “Salud fisica, mental y social”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.1 1.2)
Competencia especifica 2 (2.1)

Actividades propuestas:
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Prueba tedrica y realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Unidad 2 “Acondicionamiento fisico y deportivo”
Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.3 1.5)
Competencia especifica 3 (3.1)

Actividades propuestas:

Prueba tedrica y realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Unidad 3 “respiracidn y reajuste corporal”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.4)
Competencia especifica 2 (2.3)
Competencia especifica 4 (4.2)

Actividades propuestas:

Prueba tedrica y realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Unidad 4 “sistemas de entrenamiento”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.5)
Competencia especifica 2 (2.1)
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Competencia especifica 3 (3.1)

Actividades propuestas:

Prueba tedrica y realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Unidad 5 “deporte de invasion y combate”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.2 2.3)
Competencia especifica 3 (3.1)

Actividades propuestas:

Prueba tedrica y realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Unidad 6 “deportes alternativos”

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1)
Competencia especifica 3 (3.1)
Competencia especifica 5 (5.2)

Actividades propuestas:

Prueba tedrica y realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Unidad 7 “nuestro deporte nuestras reglas”

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifical (1.1)
Competencia especifica 2 (2.1)
Competencia especifica 5 (5.1)

Actividades propuestas:

Prueba tedrica y realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Unidad 8 “nos movemos por el entorno urbano y natural”
Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 1 (1.5)
Competencia especifica 5 (5.1 5.2)

Actividades propuestas:

Prueba tedrica y realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Unidad 9 “circo de improvisacion”

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién de problemas en situaciones motrices.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 3 (3.3)
Competencia especifica 4 (4.1 4.2)

Actividades propuestas:

Prueba tedrica y realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Unidad 10 “;baila conmigo!”

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1)
Competencia especifica 3 (3,2)
Competencia especifica 4 (4.2)

Actividades propuestas:

Prueba tedrica y realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.

Unidad 11 “1,2,3 auto construccién”

Saberes basicos:

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacion de problemas en situaciones motrices.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION:
Competencia especifica 2 (2.1)
Competencia especifica 3 (3.1)

Actividades propuestas:

Prueba tedrica y realizacion de las actividades planteadas a través de la
plataforma Classroom, la lectura y estudio de apuntes facilitados y libro de
texto.
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NO TIENE QUE RECUPERARSE ((4° ESO))
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