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FOTO 

TELÉFONOS DE CONTACTO 
Domicilio: 
Padre móvil: 
Madre móvil: 
Padre trabajo: 
Madre trabajo: 

Este/a  niño/a tiene                   ENFERMEDAD CELÍACA 

La enfermedad celiaca (EC) es una intolerancia permanente al gluten. 
 
El gluten es una proteina que se encuentra en algunos cereales y sus derivados 
(trigo, centeno, cebada y avena). 
 
La ingesta de esta proteina provoca en el celiaco una atrofia de las vellosidades del 
intestino delgado que colleva una mala absorción de los nutrientes de los alimentos. 
 
Esta atrofia intestinal se manifiesta de forma muy diversa, con síntomas como 
pérdida de apetito y de peso, diarrea crónica, alteraciones del carácter, desnutrición, 
retraso del crecimiento, etc. 
 

Alimentos prohibidos: 
 
 
 
 
Alimentos permitidos: 
 
 
 
 
 
Recomendaciones: 

NOMBRE: 
APELLIDO 1º: 
APELLIDO 2º: 
PESO:                EDAD: 
CURSO: 
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D/Dª __________________________________________________________________ 
colegiado/a nº________________ por el colegio de Médicos de __________________ 
en la especialidad de ________________________ he revisado el protocolo y (cuando 
proceda) prescrito la medicación específica de actuación en caso de emergencia. 
 
 
Fecha y firma 

 
 
Yo, ___________________________________________________________________ 
como padre/madre/tutor legal,   AUTORIZO  el seguimiento de este protocolo y (si procede) 
la administración de los medicamentos que constan en esta ficha a mi hijo/a 
_______________________________________________________________________ 
 
 
 
Fecha y firma 

EN CASO DE TRANSGRESIÓN: 
 

• No se alarme, ni le regañe. 
• Investigue qué comió y porqué lo hizo. 
• Observe si ha sido de forma voluntaria o por desconocimiento. 
• Comuníqueselo a los padres para corregir la causa 
• … 

 
 
 

 
 
 


